Zeit bleibt wertvoll

NACHBARSCHAFTSHILFE KISS REGION LEUK
Gemeinsam stark im Bezirk!

Liebe Mitblirgerinnen und Mitburger

Helfen macht Freude — und Hilfe anzunehmen ist ein Zeichen von Starke. In unserem Bezirk
wachst mit der KISS Region Leuk ein Netzwerk, das Menschen zusammenbringt. Ob Jung oder
Alt: Wir alle haben Talente, die wir teilen kdnnen, und Momente, in denen wir froh um
Unterstltzung sind.

Was macht die KISS Region Leuk?

« Begleitung: Zum Arzt, beim Einkaufen oder bei einem Spaziergang.

« Alltagshilfe: Unterstutzung im Garten, kleine Handgriffe im Haushalt oder Hilfe am
Computer.

« Gesellschaft: Gemeinsames Kaffeetrinken, Vorlesen oder einfach ein offenes Ohr haben.

Warum ist eine professionelle Koordination sinnvoll?
Es gibt viele gute Seelen in unseren Dorfern. Damit die Hilfe aber sicher und verlasslich
ankommt, bietet KISS einen schitzenden Rahmen:

« Vertrauen: Wir kennen unsere Zeitgeber personlich und begleiten sie eng.

« Nachhaltigkeit: Durch die professionelle Koordination stellen wir sicher, dass niemand

Uberfordert wird und die Hilfe dort ankommt, wo sie wirklich gebraucht wird.

« Lokalitat: Wir sind lhre Nachbarn aus der Region Leuk.

« Zeitanerkennung: Die geleisteten Stunden als Geber werden aufgeschrieben.

« Zukunftsorientiert: Die informelle Nachbarschaftshilfe geht immer wie mehr verloren. Wir

wollen dem heute entgegenwirken.

Machen Sie mit!

Mochten Sie selbst ein wenig Zeit schenken? Oder suchen Sie fur sich oder Angehdrige eine

unkomplizierte Unterstutzung? Wir sind fur Sie da.

077 473 59 01 | info@kiss-regionleuk.ch| www.kiss-regionleuk.ch
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